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Lettre de |la Redactrice

Jonjour! Jn ne ke! Jowali! (Njarama!

Meilleur Voeux a tout le monde!

Je myappelle Madame Victoria CHANG et je
suis la nouvelle rédactrice en chef d'Aicha
Magazine. Jai passé mes deux premiéres
anneés avec le Corps de la Paix au Gabon en
tant que volontaire de santé communautaire.
Depuis septembre, je suis arrivée a Conakry
pour faire ma troisiéme année. Je suis trés

contente d'étre venue ici et surtout d'étre
rédactrice d'Aicha.

Dans cette édition, vous trouverez des articles
sur les thémes importants pour la vie des jeunes
filles guinéennes tels gue la scolarisation, le
VIH/SIDA, les femmes professionnelles,
I'égalité des femmes et bien sur Binta est
toujours la pour répondre a vos guestions sur la
santé reproductive. En commémoration de la
journée mondiale du SIDA (le 1e cléceml)re),
cette édition a beaucoup d'articles et poésies
sur le VIH, surtout la vulnérabilité unigue des

femmes.

Aussi, il a y quelgues changements dans cette
édition et jéspére gu'ils vous plairont. Je suis
ouverte a toutes vos réactions, suggestions, et
soumissions. Pour la prochaine édition, je
cherche spécifiguement les articles, contes,
poémes, sur le beauté, mais comme d'habitude

) ,
nimporte guelle soumission sera accevtée.

Envoyez-les a Corps de la Paix,
Aicha Magazine,
B.P. 1927, Conakry, Rép. de Guinée

Boké : Amadou Sadio Diallo

Conakry: N'’Famara Galilé Soumah, Moussa Diaré,
Dinguiraye : Salimatou Hassimou Guéeye
Donghel-Sigon: Fatoumata Sirifou Diallo,

Fria: Djenabou Bah

Friguiagbé : M’mahgouly Dially, Fatoumata Bangoura
Kipé: Hawa Sidibé

Koundara : Boubacar Boiro,

Labé: Hassanatou Bah, Djenabou “Zé” Kaba,
Mandiana: N’Faly Diakité

Timbo: Boubacar | Barry

Merci aux contributeurs:
Timbi Touni : Sona Camara, Agent CPN/PF, Abdoulaye Il Bah,
Koliagbé: Mme Fatoumata Diawara, Chef du Poste de Santé

Balandou : Mme Saran Diaré, Principal du Collége Cyr
Mathieu Samakeé
Kankan : Mme Fatoumata Binta Barry, Secrétaire du

Bureau de Save the Children, Inc., Mme Dunny
Goodman, Représentante de la mission de Save the
Children, Inc.

La rédactrice veut remercier en plus Paul Frisoli, Jessmayn
Miller, Kylie Walzak, Ann Clayton, Magdalena Valderrama
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Intervigws avee zn
LES FEMMES Guinge
PROFESSIONELLES

Je m’appelle Sona CAMARA en service & Timbi-Touni dans Pita 20 km de la
préfecture. Je suis agent CPN/PF, c’est-a-dire la consultation prénatale et la
planification familiale.

Je suis née & Guélémata dans la préfecture de Lola de nationalité guinéenne
(Konon). J’ai commencé mes études dans des conditions difficiles de I’école primaire
au collége parce que mes parents n’avaient pas de moyens pour me soutenir eten
i plus de cela, ils ne voulaient pas m’inscrire & I’école parce que je suis une fille.
Mais heureusement pour moi, j'étais leur premier enfant dans toute la famille.
i Arrivée a I’école, le nombre des filles en classe était trop minimum par rapport aux
garcons, donc ¢a n’encourageait pas du tout mes parents pour me soutenir a I’école.
Mais malgré tous comme je comprenais un peu en classe. Mes maitres me
supportaient et m’encourageaient a continuer mes études. C’était entre I’année
1981-1987.

Quand je suis arrivée au collége, j’étais la seule fille parmi les gargons. Toutes
mes copines étaient découragées par I’échec de I’examen pour entrer en 7éme A.
Notre village était a 7 km de la sous-préfecture Ia ou se trouvait le collége et il
faillait marcher pour s’y rendre.

Mais en bref, je remercie le bon Dieu aujourd’hui parce que j'ai ma place

Qona Ca ara dans la fonction publique. Je suis mariée maintenant et mére d’un enfant plus la

A gent CP N /PF grossesse que je porte. Je suis dans le méme pied d’égalité que mes promotionnaires

. . . surtout les garcons. Donc, pour terminer, j’'encourage les jeunes filles de prendre

TI mbi Toun! leurs études au sérieux quelles que soient les difficultés a I’école (surtout du cote
des parents). Mes sceurs, « Le premier mari de la femme, c’est son métier !»

Pourquoi est-ce que vous avez choisi d'étre une
infirmiére?

Pendant mon enfance, I'idée m’a beaucoup plu. Mon
professeur au lycée m’a encouragé aussi parce qu’il a
su qu’il était un objectif pour moi..

A.Clayton
-

L

Depuis combien de temps faites-vous ce travail ?
11 ans

Quelles sont les difficultés?
J'’habite et travaille a la méme place. Ma maison et mon
lieu de travail sont les mémes. Je dois étre préte/
disponible tout le temps..17:00, 2:00, 6:00H. Et il est trés
difficile d’avoir des congés.

Quelle est le bienfait/les avantages?
La santé de ma famille est meilleure. Je peux aider a
soigner la communauté. Je connais beaucoup de

personnes et beaucoup de personnes me connaissent. Mme Fatoumata Diawara
C’est un métier avantageux - on a beaucoup de respect. CheF du POS‘te de Santé
Quel sont les étapes nécessaires pour étre un docteur? KO lia gb é

On doit finir 'école. Et apreés, il y a un stage et beaucoup
des séminaires.

Quels congeils pouvez-vous donner?

Ce métier demande beaucoup de patience. On doit Quelle sont vos buts? o
continuer les formations/séminaires car la technologie J€& voudrais travailler a I'hopital de
va continuer a changer. Soyez flexible. Kindia apres le contrat ici.
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Interviews avec les Femmes Professionelles

K. Walzak

Pourquoi ou comment est-ce que vous avez
choisi votre profession ?

Parce que je suis une femme qui a toujours aspiré
a contribuer au développement socio-économique
de mon pays a travers I'éducation et I'enseignement
des enfants. Aprés ma soutenance, le ministére de
I'enseignement pré-universitaire avait lancé un appel
d'offre aux étudiants dipldmés ce qui m'a permis
de déposer mes dossiers. On m’a soumis a un test
et j'ai été admise.

Comment est-ce que vous avez regu votre
formation ou éducation ? Décrivez-nous votre
éducation.

Aprés avoir été admise au BAC unique en 1978,
j'ai été orientée a la faculté du 1° degré o j'ai fait
les trois ans. Jai fait le concours pour intégrer
I'université.

Quelles sont les difficultés auxquelles
vous vous étes confrontées ? (en tant
qu’une femme dans votre profession)
Ma mission fondamentale—c’est la réussite
des enfants. Donc, mon souci est de faire
impliquer les parents dans I'encadrement des
enfants dans les familles.

Quels conseils avez-vous pour les jeunes
filles de Guinée ?

Je dirai aux jeunes filles de prendre du
courage dans les études, de bien travailler,
ne jamais se laisser influencer par les
garcons. La femme peut mieux faire ou plus
que I’hnomme si la compétence est Ia.

Pourquoi ou comment est-ce que vous avez
choisi votre profession ?

Je n’ai pas choisit d’étre secrétaire. J'avais besoin
d’un travail pour éviter un mariage que mon pére a
arrangé. A I'époque, j'étais encore trés jeune et je
n’avais pas encore terminer les études. Je voulais
aller a I'université, mais j'ai commencé la formation
pour étre secrétaire au dernier moment pour
échapper au mariage. Je ne regrette rien et
maintenant ma famille est fier de moi pour ce que
j'ai accompli dans ma vie.

Comment est-ce que vous avez regu votre
formation ou éducation ? Décrivez-nous votre
éducation.

J'ai fait la formation & OIC (Opportunités Industriels

~ Centre) a Conakry. C’était un programme de 18

mois. OIC est libre et ouvert a tous mais on doit
passer un examen d’entrée. J'ai trouvé une position
aprés avoir terminé ma formation.

Quelles sont les difficultés auxquelles vous vous
étes confrontées ? (en tant qu’une femme dans
votre profession)

Le ménage. Les enfants. Il est difficile de gérer
toutes les responsabilités a la maison et au travail a
la fois. Pour les femmes, on doit s’occuper de tout.
De toute fagon, je préfére travailler. C’est mieux que
rester a la maison.

Quels conseils avez-vous pour les jeunes filles de
Guinée ?

Vous devez avoir du courage et la confiance en vous.
Sachez bien ce que vous voulez dans la vie. Le
mariage, c’est important. C’est notre culture. Mais
le travail est important aussi. Il faut continuer les
études jusqu'a l'université. Etudiez. L'éducation est

une priorité. Fatoumata Binta Barry
Gecrétaire du Bureau de
Save the Childrenh Federatioh, Inhc.
Kanhkah

K. Walzak

L
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PeipevGews avec les Fermmes Professionelles
Qu’est-ce qui vous a attiré vers votre profession ?

La variété de taches. Spécifiquement, je peux participer a certains des aspects plus techniques de mon
travail comprenant : la santé, I’éducation et les problémes humanitaires aussi bien que les aspects
administratifs tels que la gestion du budget, la gestion du personnel et les relations publiques. Dans cette
profession, il N’y a jamais un moment calme.

Comment étes-vous devenue la représentante de I'organisation « Save the
Children » ici en Guinée ?

J'ai eu une bonne éducation avec de bonnes qualifications. J'ai eu des dipldmes a l'université et aux
niveaux post-universitaires. J'ai également les qualifications nécessaires de I'informatique. Ce qui m’a
spécifiquement aidé a obtenir ce poste en Guinée était mon expérience des travaux précédents dans le
domaine.

Quelles sont vos inspirations ?

Ma grand-meére m’a inspiré a tous les niveaux. Elle était et est encore mon chef spirituel et intellectuel.
Elle est un exemple de ce que les femmes africaines peuvent étre, peut devenir ! Elle était un modéle
incroyable pour moi. Elle était une analphabéte qui a appris comment lire et écrire et plus tard a poussé
implacablement pour que tous ses enfants, et particulierement ses petits-enfants soient instruits. Et
c’était au Nigeria dans les années 1900s. Elle a travaillé infatigablement aux divers travaux toute sa vie.
Ma grand-meére a refusé de faire marier ma mere tot et

N K. Walzak . . A
elle a payé pour son ~—= éducation elle-méme tout le
cursus jusqu’'a Londres !

. De ma grand-mere, j’ai
appris l'importance de |

I’éducation. Elle était une
intellecte, curieuse, un grand esprit !

Pouvez-vous nous
vous avez rencontrés
pour les droits des
iquement, pour les

parler des défis que
en tant qu’avocate
enfants, et spécif-
Jjeunes filles de Guinée ?

faisant face a la Guinée sont
étonnant bas de filles
que le petit pourcentage des
professionnelles en général.
le pourcentage élevé de la
plupart sont les femmes, qui

Les défis les plus importants
aujourd’hui le nombre
inscrites a I’école aussi bien
femmes instruites ou
Un autre défi principal est
population analphabéte, la

empéche tout autre aspect du Dunhbhy Goodmah développement. « Save the
Children » travaille sur des ~ La Representante de |a projets dans I’éducation, la
santé et les domaines mission de « Save the Children » humanitaires. L'un de nos

obstacles le plus difficile a en Guinee surmonter est de convaincre

les parents a instruire ou inscrire leurs filles a I’école
et de maintenir les filles qui sont déja inscrites, en particulier quand les familles impliquées sont pauvres
et dépendent fortement de leurs enfants comme salariés.

L'éducation est le premier défi. Deuxiémement, nous sommes défiés par les normes, les coutumes et les
pratiques culturelles qui concernent des femmes ici en Guinée. Quelques exemples sont : la mutilation
génitale féminine, les grossesses non-désirées ou précoces qui augmentent le risque d’acquérir les IST, le
VIH et le risque de la mort précoce, les mariages obligatoires de plusieurs filles, et les avortements
clandestins et antihygiéniques.

Quel conseil donnez-vous aux jeunes filles de Guinée?

Obtenez la meilleure éducation que vous pouvez au niveau le plus élevé que vous pouvez aller. Cherchez
I'information particuliérement sur vos droits comme citoyennes. Participez au processus démocratique
par le vote et I'influence dans la prise de décision. Prenez la charge de votre sexualité et votre santé
reproductive. Cherchez les informations sur votre corps : comment cela fonctionne, comment éviter les
maladies non-désirées, des grossesses et méme la mort. Montrez la persévérance face a ce qui pourrait
étre grande hostilité a cause de I'ignorance. Le plus important : Instruisez-vous et continuez dans vos
études!
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Page 7 Les Fermmes Admirables

MFRES D AFRIQUE

Je vous fais une lettre Meéres d’Afrique

Que vous lirez peut-étre. Vous attendez un décret présidentiel concret

Voila le moment incertain Pour ces filles de leur comportement abstrait ?

Dans le monde contemporain Alors, il est temps pour nous de forcer le

Voila I'Afrique en panne forgeron & taper fort

Des cceurs brisés qui pésent en gramme. Sur le fer, si non pendant le labour, il aura tort.
Et pour la bonne réussite des récoltes dans les

Méres d’Afrique champs

Voyons I'obscurité de cette Afrique d’aujourd’hui |l faut se lever pour la fertilisation des sols &

Je vous lance un appel, mettez dans vos ouies. temps. ..

Vous qui étes les héritiers de demain. 4 R

Qui sont les dir fricains. es d’Af

Nous voulons arté meilleure ;ﬁ e :“" falité ancestrale.

de notre Afri £ || ,_ : ) s sont devenues fatales

Qui se heurte  frénétiques. | | lle ‘“ e irresolvable

F s
des introuvables

s sont en cours
2ux et abominable qui

Levons-nous 0
Et le temps co . férence

.‘

Rex:
“&.
LS

'ﬂ.

Meéres d’Afrique

Le Sida existe incé ion et Panalphabétisme
Et il y a des popi cipales

Les solutions sées pe Ve ) t bilisations de populations feront sa
Dans la sauvee lle otale.

Sont : 'Absting
Les gre
Et le nomk
sans détc

d’Afrique
ma lettre

2 vous lirez peut-étre.
d —Amaclou Saclio Diallo

TSS Lycée UNESCO, Boké
MERE

L'AVENIR DE |

F

Fille noi
Fille afric
Jaillisco
Tu es indis
Comme l'eg

Toi quidolsé
De demai
Toiquido

urrai-je te récompenser
qui ma montré le jour
"afait voir la lumiére
i-je te récompenser
g de tout son cceur
e de tout son &me
e récompenser.

Conjugal. et = . - 4 . Meére

. - - o] x -
On ne badin ¢ la vie — tun'as p s de prix
Etlavieesta  le corpsetle : ; ] : )as de récompense
Déformer un r c'est fai i - ' Jue je uoique ce soit
Unassassinat. = 00 ¥ : \ Te nourrir
Oh jeune fille soj iere de A’ oo o e diamant

Oh jeune fille, il endre ton‘av =< g T ' Tun’ pas de prix
Main, évite les gri Ses non-de . amou i sera é el
Car le premier ma |‘d‘Unef le . - :

C'est son métier. \f‘r .

M’'mahgouly Dially : m’guﬁBah
9eme, Collége Friguiagbé Lycée Amllcar Cabral de Fria
ci-dessus: Mere et enfant
Tenkile, Moyenne-Guinée

Copyright 2003 ECHOGARDEN/C.FARNSWORTH
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Fagufive

Ne Suls pas

Aishg a parlé avec Hassanatou
moderne d’une jeune femme
Style de vie de leur maman,

Jai ew une grande

amelioration de lov vie.
« Sur le plan culturel, ma mére est différente de moi en ce
sens qu’elle n’est pas scolarisée. Aujourd’hui nous avons la
sensibilisation, j'ai mes études. Par exemple, aujourd’hui
avec les médecins, nous avons la pilule, le préservatif. Nous
pouvons prévenir les maladies, les grossesses non désirées,
le VIH-SIDA.

C’est elle qui m'a influencé la

plus grande partie dansy mov vie.
« J'ai appris a vivre de ma mére. Elle veut que je sois
intellectuelle, malgré qu’elle n’était pas scolarisée. J'admire
comme elle conserve bien son foyer, j'admire son accueil
ver les gens. Elle est commergante a Conakry, ou elle vend
des condiments. Une fois elle s’est rencontrée avec une
femme étrangére de Kankan, qui ne connaissait personne
en ville, aucune famille, aucun parent. Elle a proposé de la
loger chez elle pour la nuit. Moi, je ne pense pas que je
ferrais la méme chose ! Mais j'aimerais aider les jeunes
comme elle a fait.

Mow objectif principal?
C’est de terminer mes études.

« Je veux devenir fonctionnaire ! Je voudrais aider les gens,
avec un travail ou je lutterais contre la pauvreté, les maladies

Hassanatou BAH (14 ans) ou aider les orphelins. Ma maman m’encourage a étudier.
9eme, Privé Yacine DIALLO Elle regrette trés fort de n’avoir pas étudié.
Labé Maman a eu Moi, ie veux
L°age de mariage 16 ou 17 ans 25ans
Nembre d’enfants |0 ¢ SSIOEE RES 1alre TUNIVETSITE [G/ Al gauince
Je réve  de Mariage [ pdt Il (it A la television 16 Yitagés 8dla
Uexteéeriewr, mais polveame ? tiohadraiRaursi@Madeut que sk sorteNjEcai pas
\ ) Faire exciser ses :
b rentdVGeE €4 vahaRioe?’ filles 2 Oui Non

tesvelit nous protéger, ses
enfants, en ne pas nous laisser aller a I'extérieur.

« Pour ma maman, je crois que son rdle modeéle était sa grande soeur. C'était elle qui lui apprit le ménage. Pour moi,
jaimerais étre ujefierprpe p&bes: wintomllrspest: loSusisietiieimanagdnebtiond eliepdsamautl( .
la Guinée ou I'Afrique. J'admire Kofi Annan, 'homme ghanéen qui est le Secrétaire Général de I'Organisation des
Nations Unis. »
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Page 9 Exclugive

par Jessamyn Miller

et 7Z& deux éléves de Labé pour découvrir comment l3 vie
comparée gvec celle de s3 mere. Est-ce qu’elles veulent suivre le
ou bien de trouver leur propre chemin ?

MoJ, jal [a liberté de sortir.

« Ma vie est tres différente | La maniere de sortir, de se tresser, de s’habiller daujourd’hui
est différente du temps de ma mére. Ma maman n'avait pas 'habitude de faire ca. Quand
elle était jeune, elle ne pouvait jamais sortir.

Jadmire comment ma mere SOUfFre pour Sa Famille.

« Jadmire ma maman parce quelle n'aime pas que nous, ses enfants, souffrons. Elle
préfere souffrir a notre place. Par exemple, elle fait les travaux de maison, si nous avons
envie de quelque chose elle fait tout possible pour quelle puisse nous le donner. Je
veux étre comme ¢a avec ma famille.

Maman a eu MOi, je veux
L°age de mariage | Je neconnais pas ! 203ans
Nombre d°enfants 9 enfants 4 enfants
Mariagse Non, elle est 13 seule Non, je veux étre 3 Djenabou « Zé » KABA
polveame ? femme. seule. (18 ans)
Je n'allais pas faire. C3 5
Faire exciser ses Oui dépend P ¥ : l1leme, Lycée Latlsana
filles ? ui épend qussi de ce-qw CONTE, Labé
veut mon mari.

Mamanh me dit de suivre mes réves.

« Moi jai décidé que je veux terminer mes
études. Je veux étre comme mon pére, qui a
fait I'option droite/économie et travaille a la
justice comme huissier. Mon grand-pére, le pére
de ma meére, était commercant. Ma meére
m'encourage de suivre mon pére. Si jai un but
ou un réve et je I'explique, elle comprend. Si
elle connait mes désirs, elle comprend et
m’encourage. Tous mes fréres ont fait d'autres
options au lycée au lieu de droit/€économie. Pour
moi, c’est le travail de mon pére.

Je veux un marizge respectyeyx /

« Jadmire le mariage de mon pére et ma mere
parce quils se respectent dabord. Rarement je
les ai vus en train de se discuter ou se bagarrer.
Je veux étre comme ma maman en son domaine
familial. Elle ne veut pas voir ses enfants soulffrir.
Elle fait tout possible pour satisfaire leurs
besoins. »
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Ploguro®ge a ma mére

A MA MERE AISSATOU BAH WOULAH

Oh ! Ma mére qui m’a mis au monde.
Toi qui m’as éduqué,
Toi qui m’as appris comment rester avec les gens.
Tu es victime d’analphabétisme mais
Tu as pris le courage de m’initier au Coran,
De m’envoyer a I’école pour que je puisse savoir
Mes droits et mes devoirs ;
Et pour que je puisse réussir dans ma vie.

Oh ! Cette bonne mére qui me protége par
Son parapluie plein de bénédictions et de conseils.
Toi qui pense a mes études, a ma réussite et a mon
avenir.

Oh | Ma mére Aissatou Bah
Ta souffrance et tout le malheur que tu as eu,
C’est moi.
Tu as le courage de t’occuper d’une fille orpheline de
pére.
Bravo a toi !
Tout ce que je peux obtenir dans ma vie,
C’est grace a cette bonne mére.
Tu n’as pas accepté le mariage précoce pour moi
Pour que je puisse continuer mes études
Car tu penses toujours a ma réussite.

Merci maman, le jour que je réussirai,
Je t’aiderai et je m’occuperai de toi
Car je sais que tu es la base de vie et de ma réussite.
Que Dieu nous donne longue vie.
Je prendrai toujours soins de respecter cette
bonne mére
Et d’avoir ses bénédictions.

--Fatoumata Sirifou Diallo,
12¢me S/E Donghel Sigon

La BoNnNE MamaN

J'aimerais cette bonne mere.
Quand je pleure,
elle ne crie pas sur moi.
Elle va au lit en bonne maman.
Elle me prend comme sa poupée.
Elle me console d’une parole
Et son sourire me rend content
Elle m’a soigné tout petit.
M’a apprit & marcher pas a pas,
Tenant mes bras.
Je veux rendre heureuse
Ma mere et quand je la
Récompense, c’est dans
ma bouche que je le
lui garde.

-M’mahgouly Dially,
9éme  Friguiaghé

MAa Mere N’A Jamais TERMINE SoN TRAVAIL

Ma mére travaille plus que mon pére :
Quand je pleure la nuit,
C'est elle qui se léve.
Quand je suis malade,
C'est elle qui me traite.

Ma mére travaille plus que mon pére :
C'est elle qui fait le ménage.
C'est elle qui fait |a lessive.
C'est elle qui fait le repassage.
C'est elle qui nous lave.

Ma meére travaille plus que mon pére.
Elle prépare le repas.
Elle sert les plats.
Elle débarrasse la table aprés le repas.
Elle nous prépare pour |'école.
Ma meére travaille plus que mon pére.
C'est elle qui cherche de I'eau.
C'est elle qui ramasse le bois.
C'est elle qui porte le bébe.
C'est elle qui nous accompagne 3 I'école.

Ma meére travaille plus que mon pére.

Son travail ne commence pas 3 8 heures
Comme mon pére.

Son travail ne finit pas 3 14 heures
Comme mon pére.

Ma meére travaille plus que mon pére.
Pourtant elle n'est pas payeée.
Pourtant elle n'est pas remerciée.
Pourtant elle nest pas esclave.
Pourtant mon pére la maltraite.
Pourtant mon pére la frappe.

Pourquoi mon pére ne fait pas comme ma mére ?
Pourquoi ma mére ne fait pas comme mon pére ?
--N'Famara Galilé Soumah

Etudiant a I'Université de Conakry

Faculté de Médecine 2eme A
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Ma chére mére, je te chéris
Je vais t'aimer comme tu m’as aimé.

Ma chére mére, je pense a toi.

Toi, une femme émancipée.

Toi qui, la premiére a m’ouvrir les yeux a la vie
Toi qui, la premiére a soupgonner ce que je désire
Toi a qui, je dois tout.

Oh ma chére mére, ma vie t'appartient

Oh ma meére, toi qui a fait grand chose pour moi
Depuis ma naissance jusqu'a la minute ou

Nous sommes et qui continue toujours a le faire.

Ma chére mére

Pourquoi, ne pas me souvenir de toi ?

Toi qui fut prisonniére durant toute mon enfance.
Je n'ai pas vu une mére admirable,

Exemplaire et appréciable comme toi.

Ma pensée se tourne toujours vers toi.
Toi qui fut mon réveil matinal.

Ma chére mére

Merci pour ton courage, ta générosité, et ta bonté.
Merci pour tout ce dont tu fus capable pour moi.
Ta chére et unique fille.

Je reconnais aujourd’hui ta peine et ta
souffrance,

Car élever un enfant est un travail de longue
haleine

Qui exige patience et douceur.

Ma chére mére
Je me sacrifierai pour toi
En témoignage de reconnaissance des biens
Les plus dures du monde
-Salimatou Hassimiou Guéye(12eme S/E
Dinguiraye)

HOMMAGE A MA MERE

Ma chére meére

Je te chéris

Je vais t’aimer
Comme tu m’aimes

Ma chére mére

Je pense a toi

Toi qui est la premiére a
m’ouvre

Les yeux a la vie.

Toi qui est la premiére a
Soupconner ce que je désire

Ma chére mére

Pourquoi ne pas me
Souvenir de toi

Toi qui est prisonniére durant
Toute mon enfance.

Mes pensées se tournent
Toujours vers toi.

Toi qui est mon réveil matinal

Ma chére mére

Merci pour ton courage
Ta générosité et ta bonté
Merci pour tout ce dont
Tu es capable pour moi-
Ton cher enfant.

Je reconnais aujourd’hui

Ta peine et ta souffrance

Car pour élever un enfant,
C’est un travail de longue haleine
Qui exige patience et douceur.

LE RESPECT EN VERS LES FEMMES

Femme a qui I'on doit le respect
Femme meére : du bandis, du délinquant
Des présidents, des docteurs, des grands

Philosophes, des pilotess, etc.

Femme mere de la population planétaire.
Femme qui, lourde est sa charge,
Bonheur est son souhait.

Femme qui a le droit d’étre respecter.
Le respect justifié par Dieu :

« Le paradis fat sous les pieds

des femmes » et « tout ce que femme
veut Dieu le veut bien ».

Femme sacrifiée, femme de douleur.
Elle qui inspire ses délires et vit en esclave.
Femme de "'ombre a 'amour étouffant.
Femme de 'amour rageux

Voila I'histoire des femmes.

D’étre née femme, d’éctre plutdt imposée
femme

Femme qui remonte a la source

de I’histoire de I’humanité.

Femme qui, son espoir est de fermer les yeux
Et réver de sentir un parfum nouveau de
Liberté, le parfum doux de la nature
Parfum des fleurs qui fera vibrer mes sens
Mes sens a la recherche du bonheur.

Le bonheur enfin d’étre née femme.

Ton fils Abdoulaye Il BAH
9eme Année Timbi Touni

--Fatoumata Sirifou Diallo (12eme S/E Dongel )
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Le VIH et la vulnérabilité des femmes
En Afrique le nombre de femmes séropositives surpasse de 2 millions
séropositives pour 5 hommes séropositifs.C’est le seul continent du

Les femmes sont plus vulnérables al’infection par le VIH et au SIDA pour les raisons suivantes :

Situation sociale : Dans la majorité des pays du monde, les femmes ne bénéficient pas du méme traitement
auquel ont droit les hommes : dans les pays en développement, les inégalités sont nombreuses en matiére
d’éducation, de revenu, de possibilités d’emploi, d’accés aux soins de santé, d’exercice du pouvoir, de prise de
décisions, etc. La vulnérabilité des femmes a I'infection par le VIH et au sida se situe principalement sur deux
plans :

le pouvoir : dans la plupart des sociétés, la coutume veut que I’lhomme domine sa partenaire lors des
rapports sexuels. La femme, qu’elle soit consentante ou non, ne peut insister pour que son partenaire
adopte des pratiques sexuelles sans risque ni refuser ses avances. Les choses se passent ainsi non
seulement dans les rapports conjugaux, mais aussi dans d’autres situations, par exemple lors de relations
sexuelles entre une prostituée et son client ou entre un violeur et sa victime. Ajoutons que dans bien
des sociétés, I'homme est nettement plus 4gé que sa partenaire, ce qui déséquilibre encore plus le
rapport de forces;

les inégalités socio-économiques : dans de nombreux milieux sociaux, il existe d’importants écarts
entre les femmes et les hommes sur les plans de I’éducation, du revenu et de la situation sociale, et au
regard d’autres facteurs qui influent sur le niveau personnel d’indépendance économique et d’autonomie

Dans ce contexte, bien des femmes pauvres et seules, non instruites et sans pouvoir, doivent compter sur un
homme pour subvenir a leurs besoins et a ceux de leurs enfants.

Physiologie : La zone de tissu exposée au virus pendant les relations est plus grande chez les femmes, ce qui
accroit le risque d’infection (a laquelle les femmes sont de trois a cing fois plus vulnérables que les hommes);
de plus, les femmes souffrent plus souvent que les hommes de lésions attribuables a des maladies transmises
sexuellement qui n'ont pas été traitées, ce qui accroit le risque d’autant, tout comme les conséquences de la
mutilation des organes génitaux. Par ailleurs, beaucoup d’hommes se cherchent des partenaires de plus en
plus jeunes encore plus vulnérables sur le plan physiologique, croyant a tort que les jeunes femmes peuvent se
débarrasser du virus, ou qu’une trés jeune fille ne le leur transmettra pas.

Ajoutons que dans nombre de sociétés, I'accés aux soins de santé, surtout ceux qui sont liés a la fonction
reproductrice, n’est pas universel en raison du manque de fonds ou parce qu’on stigmatise les personnes, en
particulier les femmes, qui cherchent a obtenir ce genre de soins. Pour bien des femmes, surtout celles qui
font partie des groupes a risque élevé, la possibilité de se procurer ces soins devient une question de vie ou de
mort quand elles doivent se protéger contre les MTS et plus particuliéerement contre le VIH.

Source: Site Internet de I’Agence canadienne de développement international (http://www.acdi-cida.gc.ca)

3 . c\e“"e C’est le virus qui cause la maladie appelée SIDA.
W ae“ . . . A
00" Il vit seulement dans le corps humain, et il peut étre dans le corps sans

" “\ﬁ‘“ qgue la personne ne le sache. Une Personne Vivant avec le VIH est un
d “‘¢\t\° individu dont le virus du SIDA a pénétré le corps mais il ne se sent pas
ﬂ“ malade et il n'a pas de symptdmes de la maladie.
Oy Y B> S Yy«
C'est la maladie elle-méme. fom
C'est la manifestation des signes de la maladie appelée SIDA. n"”uno.
Une Personne Vivant avec le SIDA est un individu atteint du VIH e‘f,-c'.en
Ce

qui se sent malade et qui montre les symptdmes de la maladie. Ac
q

VIH SIDA --Boubacar Boiro (6°™ A,Kamaby-Koundara)
N Je demande a chacun et a chacune, pour notre longévité de

BB d_angereux. . prendre I'une des armes suivantes :
TU es I'ennemi mortel des populations. ' Aheti
: L'Abstinence
IL nous faut I'arme la plus efficace. s
NOUS b la derniére énerai La Fidélité
te combattrons avec la derniére énergie. Le Préservatif.

VOUS voudrez bien m'aider, chére populations

! : Comme la variole, avec l'aide de la science et des
ELLES sont & mes cotés enfin, ces populations.

sensibilisations, tu seras vaincu pour toujours, Sida.
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Page 13 Le VIH/SIDA et les Femmes

»

il

7

‘ En Guinée, 2 femmes sur 1

A homme (2:1) ont le VIH.

celui des hommes. On compte plus de 6 femmes
monde ou les femmes sont plus infectées que les hommes.

Quelques approches proposées pour la
prévention du VIH/SIDA chez la femme et la fille

1. Combattre I'ignorance (scolarisation des filles, alphabétisation des adultes...)
2. Développer des méthodes de prévention dont les femmes aient la maitrise.
3. Etablir les normes sociales

4. Renforcer 'autonomie économique des femmes

5. Offrir des soins conviviaux aux femmes

6. Réduire la vulnérabilité par un changement de politique et de lois.

Avec le slogan
«Vivez et laissez vivre»
la stigmatisation et la discrimina-
tion ont été choisies comme théme
de la Campagne mondiale contre le
SIDA 2002-2003.

La stigmatisation et la discrimination sont
les principaux obstacles a la prévention et
la prise en charge efficaces du

"8

1" Decerie ==

VIH/SIDA. ST
Savez-vous Mondiale £ \3 .;.,0(,3
pourquoi? Anti-S .

. . . e e , A.Cl
ci-dessuss La Journée Mondiale du $IDA a Friguiagbé ayton

A toi, Sida, maladie jusqu’a Au nombre de fois que ’lhomme médite
Présent incurable. Et réfléchit sur toi Sida, infernale maladie.
A toi, qui a beaucoup fatigué
Le cerveau de I’homme conscient. Pourquoi continues-tu de te comporter
Je m’adresse a toi Sida qui tue toutes les Si méchamment envers le monde ?
six minutes. Toi, que ni médecins, ni gouvernements
Toi pour lequel I’homme s’est pleinement Et donateurs internationaux
Concentré, mais presque toujours en vain. N’ont pu résoudre en dépit de leur
Toi, pour lequel le monde entier Bonne volonté incommensurable.
S’est beaucoup investi. Fais ce qui est de toi et continue

D’abuser de I'impuissance mondialement
Oh ! Toi Sida, infernale maladie, partagée,
Que veux-tu faire de nous étres humains ? Et de l’ignorance de ’homme
Accusés par certains d’étre auteurs Qui déchirera les quatre feuilles
De ta terrible invention. De la planéte pour te vaincre.
Que veux-tu faire de ces hommes nantis ? Tu as placé I’homme dans un dilemme
Que veux-tu faire de ces millions de pauvres ? Nébuleux de par ta traitrise.

Mais, tu seras vaincu un jour et
Tes ravages se multiplient L’histoire retiendra cette victoire
Au jour le jour a travers le monde. De I’homme sur toi, infernale maladie
Tes conséquences indélébiles Provocatrice d’une certaine zizanie
Ne font qu’aller en avant. Et d’un désespoir total.
On dirait que tu te multiplies

--Boubacar | Barry (Timbo, Concouriste
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PadiNiSIDA et les Fernmes
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Malgré les tendances positives récentes observées
parmi les jeunes (en particulier les femmes) dans certains
pays africains, on constate que, globalement, deux fois

plus de jeunes femmes que d’hommes sont infectées en d'infection.

Afrique subsaharienne. En 2001, on estime que 6 a 11%
des jeunes femmes entre 15 et 24 ans vivaient avec le
VIH/SIDA par rapport a 3-6% des jeunes hommes. Ce
phénomeéne semble dd a plusieurs facteurs.

Les femmes et les jeunes filles font
souvent I'objet de discrimination quant a
leur accés a I'éducation, a I'’emploi, au
crédit, aux soins de santé, a la terre et a
I’héritage. Etant donné la tendance a la
baisse de nombreuses économies
africaines qui gonfle les rangs des pauvres,
les rapports avec les hommes
(occasionnels ou officialisés par le mariage)
peuvent constituer des occasions vitales
d’'obtenir la sécurité financiére et sociale
ou de satisfaire des aspirations
matérielles. Généralement, ce sont les
hommes plus agés qui sont le mieux a
méme d’offrir cette sécurité. Mais dans les

trés difficile pour les jeunes filles et les femmes d’exiger
des rapports sexuels protégés (méme avec leur mari)
ou de mettre fin & des relations comportant un risque

Des études ont montré que les jeunes femmes ont
tendance a épouser des hommes plus agés qu’elles de
plusieurs années et que leur risque d’infection augmente

si 'homme a trois ou quatre ans de plus qu’elles. Par

Seulement 5% des
adolescentsguinéens
peuvent citer alafois

les 3 voiesde
transmission du virus
du SIDA (leVIH).
(ESSIDAGUI 2001)

ailleurs, lI'ignorance en matiére de
santé sexuelle et reproductive et de
VIH/SIDA est courante. Dans les pays
d’Afrique qui connaissent des
épidémies généralisées, on a pu
montrer que jusqu’'a 80% des femmes
entre 15 et 24 ans manquaient des
connaissances nécessaires sur le VIH/
SIDA. Ce phénoméne, associé au fait
que les jeunes femmes et les jeunes
filles sont plus vulnérables a I'infection
d'un point de vue biologique (le col de
I'utérus est plus sensible aux lésions)
contribue a expliquer les grandes
différences de prévalence du VIH en-

régions ou le VIH/SIDA est trés répandu, ils risquent aussi tre les filles et les garcons de 15 a 19 ans.

davantage d’'avoir été infectés par le VIH. Lassociation de

la dépendance et de la subordination fait qu’il est parfois

Source: Le Point sur I'Epidémie du VIH/SIDA,

ONUSIDA/OMS, décembre 2002
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. Hommes et femmes d’Afrique
. Hommes et femmes du monde
. Ayez pitié de vous

. Car jai peur pour vous

. Et j’ai peur des IST/VIH/SIDA

. . .
. Aujourdhui on ne peut pas trouver son

L4 ’ .

. médicament.

. . ’ .

. Il est inguérissable.

. Faisons notre maximum pour que le SIDA
. Se multiple moins dans le monde
. Car le VIH est contre le corps et le SIDA

. A
. Est contre I’ame.
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LA JEUNESSE ET LES IST/SIDA

Jeunesse d aujourd hui.

Tues sauvegardée par les anciens.
Protége-toi contre la gonococcie.
Jeunesse de monpays.

Toi, jeune de ma nation.

Oh!Toijeunesse de Guinée
L'espoir de mon pays.

Devenir de ma chere guinéenne.
Protége-toi!

Protége-toi contre les IST et le Sida.

LE SIDA

Jeunes d’Afrique

Jeunes du monde.

Le SIDA qui tue nos

Millions de fréres et sceurs

De meres et de péres dans le monde

Oh Jeunes de ma patrie !

Prenez conscience de cette maladie
Contagieuse car elle est la cause
D’existence de millions d’orphelins
Dans le monde.

I’abstinence.

Ne savez-vous pas que le Sidatue ?

Toijeunesse de Guinge.

Ton pays a besnin de toi.

Parce quetu es I'espoir de demain.
L'esprit de ['avenir.

Porteuse de la destinée de I'avenir.

Le syndromeimmunodéficience acquise
Détruit la santé et conduit 3 lamort.

Oh!Toijeunesse de Guinée
Arme-toi contre les IST et le Sida

Par [utilisation des préservatifs,

Luttons contre lui en utilisant la capote ou

.

(99beinbl4 abg|j0D swae) Ajrelg Ainobyew, -
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Par lafidélité, par I'abstinence
(ui sont les seuls moyens.
D'échapperala pandémie du siécle.

Jeunesse de Guinée, tu es a lafois
Agent pathogéne etreméde deton
existence.

Oh!Toijeunes d'hier et d'aujourdhui.
Imagine-toi des milliards de personnes
(ui succombent du Sida.

L'amour sans risque n'est plus.

Ensemble éradiquons les IST et le Sida.
—-N’Faly Diakité (11é™ S/E, Lycée

Aicha ~~ LesFilles Parlent aux Filles -

N° 11 = janvier 2004



Le VIH/SIDA ef les Femmes

Choisissez un de ces bateux pour
éviter leVIH?

S’il vous plait, écoutez-moi ce petit conseil que j’écrirais en quelques
lignes et je crois que ¢a vous fera du bien.

L’abstinence par définition c’est le refus total de faire le rapport sexuel
jusqu’au jour du mariage. En la pratiquant, c’est non seulement
respecter le corps, la religion, la dignité. Mais aussi la meilleure fagon
d’éviter les grossesses non-désirées, I’avortement dont plusieurs filles
sont menacées aujourd’hui en ce moment. Et encore c’est un super
moyenne d’éviter les IST y compris le VIH/SIDA.

Chéres amies et saeurs,

Ensuite, chéres amies, en évitant tous ces facteurs néfastes, on pourra
faire pratiquer ou étudier trés bien sans crainte et trés sGrement. En
bref, quelque soit personne avec I'abstinence, on pourra bien atteindre
les objectifs qu’on vise avec beaucoup de succes.

Le refus total de faire le rapport
sexuel jusqu’au jour du mariage.

Yinviterai toutes les filles du monde, de I’Afrique et de ma chére
Guinée, ensuite plus particuliérement celles de mon village Bintimodia
a pratiquer I’abstinence car c’est la meilleure solution d’une fille pour
atteindre ses objectifs.

L’ABSTINENCE EST LA SEULE METHODE QUI EST EFFICACE A 100% POUR
PREVENIR LA TRANSMISSION DU VIH.
LA PAIX AU FOYER

C’est la fidélité qui donne a I'union conjugale sa vraie beauté.
Celui qui aime plusieurs femmes n’en aime aucune

Lamour exige la fidélité, il n'admet pas le partage

Celui qui trompe sa femme manque a son devoir.

--Hawa Sidibé (12°me SE, Lycée Kipé)

Il a promis de n’aimer qu’elle seule, de lui

Consacrer toute sa vie.

Il lui dérape sa tendresse, il lui vole quelque

Chose a laquelle elle a droit.

Celui qui trompe sa femme se trompe lui-méme.

Celui qui trompe sa femme prépare la ruine de son foyer.

L'épouse qui se sent trompée, bafouée
Perdra la confiance qu’elle avait en son mari.
Un mari infidéle est un danger pour le foyer.

UTiLisoNs LA CAPOTE

Moi malgré mes préoccupations. Je me suis Chers Amies

Occupé a expliquer les

Utilités de la capote ; de la
Sexualité a la

Santé pour les

Autres personnes non informées.

Dés que je vois 2 ou 3 personnes,
Regroupés, je vais pour leur détailler

Nous ne sommes que de passage sur cette terre.

Pourquoi donc étre égoiste I'un en vers I'autre ?

Pourquoi ne pas s’entraider dans cette vie ?

Entendons-nous pour aimer

Aimons-nous pour bien vivre

Pourquoi ne restons-nous pas de bonnes amies de voyage jusqu’a
Ce que la destinée nous séparent et rend chacun a sa destination ?

Ou allons-nous avec I'argent ?
--Salimatou Hassimiou Guéye (12eme S/E Dinguiraye)

Avec des exemples sur les MST/VIH/SIDA
Mais malheureusement, je ne suis pas
Encore employez dans un groupe de pairs-
éducateurs.

Commencez a

Organiser

Normalement des campagnes de

Sensibilisation pour

Eliminer les maladies

Infectieuses.

La continuité de ces campagnes est vivement souhaitée.

--Moussa Diaré (10 A, College Yimbaya/Conakry)
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Pourquot scolgriser

L’éducation sauve et améliore la
vie des filles et des femmes. Elle
permet aux femmes de mieux
contréler leur vie et leur inculque
les compétences dont elles ont
besoin pour apporter leur
contribution a la société ou elles
vivent. Elle les forme a prendre
des décisions par elles-mémes
et a influencer leur famille. C’est
de ce pouvoir que découlent
tous les autres avantages pour
le développement et la société.
La présence des femmes dans
les gouvernements, les familles,
les communautés locales,
I’économie et la prestation de
services et lI'influence qu’elles y

exercent relévent du bien
commun. Elles débouchent sur un
développement plus équitable,
des familles plus solides, des
services de meilleure qualité et
une meilleure santé de |’enfant.

Les enfants des femmes plus
instruites sont généralement
mieux nourris et tombent malades
moins souvent.

L’éducation de la mére a un impact
si important sur la santé et la
nutrition de son enfant que
chacune de ses années
d’instruction réduit le taux de
mortalité des enfants de moins de

5 ans de 5 a 10 pour cent, selon
une analyse de données recueillies
dans le monde en développement.

Les femmes qui sont allées a
I’école courent moins le risque de
mourir en couches. En réduisant le
nombre des naissances, la
scolarisation a pour conséquence
que lorsque 1 000 femmes
bénéficient d’une année de
scolarité supplémentaire, on évite
2 décés maternels plus équitable,
des familles plus solides, des
services de meilleure qualité et une
meilleure santé de I'enfant.
--tiré du Rapport de L'UNICEF,
« La Situation des Enfants dans le

Monde 2004 »

LA SCOLARISATION DES JEUNES FILLES

--Souleymane Keita (9°m¢ A, Collége de Bodié)

Oh'! Parents de la Guinée. Pourquoi dites-vous que les
garcons ne sont pas égaux aux jeunes filles ? Alors, il
n'y a pas de différence entre garcons et filles s’il n’est
que le sexe.

Femme de Guinée ! Pourquoi, il n'y a pas de femmes de
haut cadre ? Pense-toi, pense-toi et encore pense-toi !
Femmes de la Guinée !

Moi, je veux que les jeunes filles soient scolarisées.
Stop ! A la non-scolarisation des jeunes filles. Si j’étais
président j'allais soumettre une loi a I’approbation des
députés a propos de ceux qui ne scolarisent pas leurs
enfants et ceux qui violeraient, seront puni par cette loi
en vigueur.

Oh ! Filles, femmes de demain n’acceptez pas cette
ignorance ! Vous pouvez faire le ménage et accomplir
vos études. |l faut suffisamment scolariser les jeunes
filles ; chaque année, il faut scolariser 90% de filles
tandis que 80% de gargons parce qu’il y a moins de
filles a I’école pour atteindre le nombre de garcons qui
sont a I’école.

J'entends souvent les parents
dire qu’un gargon ne doit pas
faire les travaux ménagers. A
mon avis, tous ¢a sont des
histoires inventées par
I’homme sur la nature. Jeunes
filles et garcons de Bodié, de
Guinée, d’Afrique et du monde,
j’ai besoin de votre intelligence

pour combattre cette
ignorance. |
Nous maintenons la

scolarisation des jeunes filles
dans notre pays. Inshallah.

Merci les jeunes filles, les
jeunes garcons, les hommes et
les femmes de Guinée !

ci-dessus : Les jeunes filles de Friguiagbhé

--Fatoumata Binta Guissé (9°m¢ A, College de Bodié)

Cheéres copines ! Ecoutez mes conseils sur la
scolarisation des jeunes filles !

Nous, les filles d’aujourd’hui. Nous les méres de demain.

Nous devons donner des conseils aux petites de
demain parce que notre rdle ne doit pas se limiter
aux taches ménageéeres dans notre pays. Oh Fille
I Courageuse fille ! Savons-nous que nous avons
un rdle capital & accomplir ? Nous ne réussirons
cette mission qu’en allant a I’école pour apprendre
la science et la technique.

Nous refusons les mariages précoces car nous
avons les mémes capacités physiques et morales
que les hommes. Nous ne sommes pas faites
seulement pour faire des enfants et les travaux
ménageres.

Donnez-nous les possibilités d’étudier et de
commander au méme titre que les hommes. Nous
devons finir nos études parce qu’aujourd’hui, il
existe des femmes
ministres, cultivés qui
égalisent les hommes en
matiére de
connaissance. Nous
finirons nos études tant
qu’il y a des professeurs
a I’école, a la maison.
Nous nous occuperons
de nos études pour
entretenir notre avenir.
2 Nous devons finir nos
études dans la misére ou
dans la soif. Dans
I’espoir que mon conseil
sera entendu, recevez
mes remerciements
anticipés. Vive la
scolarisation des jeunes
filles !
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La Scolarisation des Filles

es Jiltes?

...instruire une fille revient a instruire une famille entieére.

Et ce qui vaut pour les familles vaut également pour les

communautés et, au bout du compte, pour des pays entiers.
D’innombrables études nous ont appris que I'éducation des

filles est le meilleur outil de développement qui soit.

Aucune autre stratégie ne donne d’aussi bons résultats lorsqu’il s'agit d’augmenter la
productivité économique, de réduire la mortalité infantile et maternelle, d’améliorer la nutri-
tion et de promouvoir la santé — notamment en aidant a prévenir la propagation du VIH/SIDA.
Aucune autre stratégie ne contribue autant a accroitre les possibilités d'éducation de la

génération suivante. »

--Kofi Annan, Secrétaire général de I'Organisation des Nations Unies,

Le VIH et la scolarisation des filles

Chaque année, on recense plus de 5 millions de nouvelles personnes infectées par le VIH/
SIDA. Dans les pays le plus durement touchés, les acquis du développement humain qu’il
avait fallu des générations pour accumuler ont été anéanties en I’espace de quelques années.
Au Botswana, par exemple, le taux élevé d’infection par le VIH a fait chuter I’espérance de vie
de 60 ans en 1990 a 39 ans seulement en 2001. Et & moins d’une nette intensification des
actions de prévention au niveau mondial, 45 millions de personnes vivant dans 126 pays a
evenu faible ou moyen deviendront séropositives entre 2002 et 2010.

En I'absence d’un vaccin ¢contre le VIH/SIDA, I’'éducation est le
meilleur moyen de defense de la societé contre la maladie.

Plus les jeunes

seront instruits et compétents, plus ils seront a méme de se protéger contre I'infection; et les jeunes qui vont
a I’école se retrouvent moins souvent dans des situations a risque. Depuis toujours, les filles ont moins accés
aux avantages de I’éducation, elles ont donc encore plus besoin que les garcons de la protection que I’éducation

Jeunesse en guinée:

Prévalence du VIH selon les tranches d’age et

la fréquentation scolaire  smrview 200

4.57

3.5

357

2,51

peut procurer. Des études récentes ont confirmé
qgue les taux d’infection diminuent avec
instruction. Une étude réalisée en Zambie sur
des jeunes de 15 a 19 ans a constaté une forte
diminution des taux de prévalence du VIH parmi
ceux qui avaient acquis une instruction moyenne
ou supérieure, mais une augmentation parmi
ceux dont le niveau d’instruction était plus faible
. Pendant les années 90, le taux d’infection par
le VIH en Zambie a chuté de prés de la moitié
parmi les femmes instruites, mais n'a guére
baissé chez les femmes n’ayant pas été

2] 14 (%)

B Prevalence du VIH

scolarisées58. Une étude portant sur 17 pays
d’Afrique et 4 pays d’Amérique latine a montré

1.51

0.57

O,
age 15-19 age20-24 eleves non-eleves

que les filles instruites retardent en général le
moment des premiers rapports sexuels et sont
plus enclines a demander a leurs partenaires
d’utiliser un préservatif .

Ecoutez, lisez et donnez des conseils aux jeunes filles. Je suis trés
heureuse de vous présenter mes propres pensées. Je remercie
d’abord mes parents qui ont eu le courage de m’inscrire a I’école.

Je remercie trés sincérement les volontaires du Corps de la Paix
Américain pour m'avoir donné I’occasion de participer a la
conférence des jeunes filles 8 Boké en 2002. je suis trés contente
de votre aide. J'ai appris beaucoup de choses a travers vous.

La scolarisation des jeunes filles est trés importante. Car une
femme instruite donne une bonne éducation a ses enfants. La
scolarisation des jeunes filles lutte toujours contre la pauvreté et
les maladies sexuellement transmissibles (MST) y compris le Sida
dans un pays.

J'ai beaucoup remarqué partout I’on va aujourd’hui, dans les
écoles, dans les bureaux, etc. que leshommes sont plus nombreux
que les femmes méme au sein du gouvernement.

Mes chéres amies,

Nous qui avons eu la chance d’étre a I’école,
Soyons courageuse afin de terminer nos études.

Je vous encourage de ne pas abandonner les études.

Cheéres amies,

Pour préparer son avenir, on doit étre beaucoup soucieux.
Cheéres amies,

Car le premier mari d’une fille c’est son emploi ou métier.

--Fatoumata Bangoura (10°m A, Collége Friguagbé)
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Bagfcabarisation des Filles

LA SCOLARISATION DE LA JEUNE FILLE

Va a I'école.

Fille de mon pays.

Fille de mon village.

Qu’est-ce qui est plus agréable ?

Qu’une fille en sachant comprer I, 2, 3... 2

Qu’est-ce qui est plus beau ?

Fille de mon pays.

Que de pouvoir écrire son propre non, sa
propre lettre.

Jeune fille volonté de « Dieu »

Oh to1 fille, mére de demain.
Nous ne sommes point des esclaves.

Car I'esclave n’a jamais écé responsable.
Toi fille, pourquoi ne pas s’instruire ?
S’instruire pour savoir se défendre.

y. . . NIR TS
S’instruire pour t'égaler & I'homme.
S’instruire pour le bien étre de ta famille.
Tu es ausst capable.

Capable de t'asseoir derriére un bureau.
Capable de diriger.

Capable de commander comme tout homme.

Oh Jeune Fille !

Allons a 1'école.

L’école éclaire et illumine le monde.
Elle est 'hépital du savoir.

Tu dois y aller pour apprendre.
Apprendre pour bannir la souffrance
De passage, je salue tous les programmes.
De lutte contre I'analphabétisme

Qui ceuvrent pour I'épanouissement

De la jeune fille.

Oh fille de mon pays !
Ne savez-vous pas que
L’ignorance cofite plus cher que 'instruction.

Oh ! Toi fille ignorante !
Eclaire-toi pas I'instruction.

Toi fille de mon pays.

Tu es la cl¢, la boussole de ton pays
Et du monde entier.

Tu es a la fois bonheur et malheur.

Toi jeune fille !
Va a I'école pour servir

Ta famille, ta communauté, mais aussi ton

pays.

Filles d’aujourd’hui !
Allons a I'école pour avoir un lendemain

meilleur.

--N'Faly Diakité, 11 S/E, Lycée Mandiana

LA SCOLARISATION DE LA JEUNE FILLE

Oh mes amies du village !

Pourquoi vous n'étes pas scolarisées ?

C’est parce que vous étes filles ?

C’est parce que vous n'étes pas intelligentes ?

C’est parce qu’on veut vous marier tot ?

Ou bien—

C’est parce que vous n’avez pas droit & I'instruction ?

Je pense non!

Vous avez le droit & I'instruction et & I'éducation

Au méme titre que les gargons.

Vous devez avoir un travail digne, pas seulement celui du
ménage.

Chéres amies!

Dites a vos parents de vous accorder encore une chance
Pour godter la saveur de I'instruction.

De vous permettre d’étre au diapason du monde
contemporain.

Oh mes amies de I'école !

Nous qui avons eu cette chance d’aller a I'école,
Prenons du courage.

Attachons les pagnes et étudions sérieusement
Ces ténébres de I'ignorance.

--Baldé Houssaimatou Yébéré (10°m¢, College Bodié )

Plus de deux tiers

d'un nombre estimé a

1 12 millions d’enfants entre

6 et 11 ans non-scolarisés dans
le monde en développement
sont des filles.

Evitezd’étre
parmieux!
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Divers

SUR LE MARIAGE

Chacun d’entre nous

Gagner toute la société.

Bon semble aux hommes

En direction des sceurs de
Nouer leurs liens avec

unresponsable.
-Dian Tala Diallo,
Kolaboui

Ah ! mes sceurs joliment vétues
Ignorez pas que l'argent tue

Habillé pour la recherche du sou
Agent vecteur intolérable qui

Met en mal tout un groupe qui
Accepte avec joie ce malheureux démon

Avec une abstinence réelle, il y aura
Zéro d’'impureté sur notre mode de vie.
Informons alors les sages que
Nous nous protégeons dans leurs cases
En écoutant les conseils qu’ils nous donnent.

Mais, entre nous, rien ne pourra
Epargner un individu qui se
Régale des corps durs qui ne se
Cassent qu’au prise d'un effort.
Inintelligent de la faire faire

Intéressés par cet appel lancé

Qu’est-ce qui détermine
le sexe d’un enfant?

L esexed’un enfant sedétermine au mo-
ment de la fécondation et c'est le
sper matozoide qui joue le role décisif.
Touteslesovulesproduitespar lafemme
sont féminines en ce sens qu’elles
renferment un chromosome sexuel X, le
chromosomeféminin. Chezl’homme, la
moitiéseulement dessper matozoidespor -
tent un chromosome X, I'autre moitié
étant detypeY, lechromosomemasculin.
Unefillenait delaréunion dedeux chro-
mosomes X, tandis qu’un garcon est le
fruit de la réunion d’un chromosome
masculin Y et d’un chromosomeféminin
X. Aingi, c'est le type de chromosome
apporté par le spermatozoide qui
déterminelesexedel’ enfant. |1 n’est donc
paslogiqguequelemari accuse safemme
denedonner naissancequ’ adesfilles. Ni
I’un ni I’autrenesont responsables. C’est
simplement laloteriedela procr éation.

--N'Famara Galilé Soumah
Etudiant a I'Université de Conakry
Faculté de Médecine 2eme A

Probleme du SIDA

Chéres amies,

Je vous raconte l'histoire d’'une jeune fille qui était trés belle, trés
sérieuse. Mais ses parents adoptifs étaient ambitieux car son pére et
sa meéere sont décédés depuis son enfance. Cette fille n'a pas pu eu
la chance d’aller a I’école, mais elle faisait la couture. Un jour, un
jeune gargon qui était trés riche et trés beau s’'est proposé pour
épouser cette fille. Elle a dit qu’elle préférait continuer son métier au
lieu de se marier.

Chaque jour ce garcon lui envoyait beaucoup d’'argent et le donnait a
ses parents adoptifs. De toute fagon, elle avait dit qu’elle n’aimait
pas ce gargon et puis elle sera une maitresse. Mais comme ses parents
adoptifs étaient trés ambitieux, ils ont forcé la fille 8 se marier avec ce
gargon riche. On I'a chassée, insultée, frappée. Comme ils ont trop
forcé, elle aussi, elle a accepté de se marier avec ce gargon.

Mais, malheureusement, ils n'ont pas fait le teste de dépistage avant
de faire le mariage. Aprés trois mois de mariage, son mari tomba
malade et lorsqu'on I'envoya a I'hépital, les médecins ont fait les
examens et ils ont dit que son mari était atteint du SIDA. Aprés une
semaine de cette information, il était mort. Quand l'enterrement a eu
lieu, elle aussi est partie a I'hépital. Aprés la teste de dépistage, on
I'informa qu’elle aussi était atteinte du VIH. Maintenant, cette fille
qui était belle et sérieuse parmi toutes les filles de son quartier, est
devenue faible, sans beauté, ses os se voyaient sous sa peau. Alors,
elle était condamnée a mourir a8 cause des ses parents adoptifs
ambitieux. Quelques jours plus tard, elle aussi étant morte. Vraiment,
j'ai eu pitié de cette fille.

Donc, mes chéres amies, protégeons-nous, méfions-nous et conseillons

nos parents de ne pas étre ambitieux et surtout si on veut faire le

mariage, faisons d’abord I'’examen de sang avant de nous marier.
--BAH Kadiatou (9eme A Timbi Touni Centre)

E=— A

ci-dessus: Les filles mangent aprés la Journée Mondiale du SIDA a Banian

Une Fille Exemplaire

Bonjour!
Je vous raconte une histoire qui s’est passée entre une jeune fille et son copain.

La fille sortait toujours avec son copain. Son copain faisait semblant de I'aimer mais
il aimait plus le sexe que lafille. Un jour le gargon a acheté une chaine en or et un pot
de fleur pour sa copine. Sa copine étant une fille d’'une bonne éducation et intelligente.
Elle lui a demandé, « pourquoi tu as acheté ¢a pour moi ?» Cette chaine qui codte trés
chére ? Il répond « C'est parce que je t'aime ». Elle a dit « on le verra ».

Il arrive un jour que la fille décide d'aller chez son copain. Dés qu’elle arrive, son
copain commence a faire des mouvements et il essaie de faire des rapports sexuelles
avec elle. Cette derniére applaudit trois fois et lui dit qu’elle ne le fera pas. Son
copain la montre des capotes en lui disant qu’en utilisant les capotes elle n’aura ni IST
ni la grossesse. La fille venant d’une famille de bonne éducation lui a donné la chaine
en or et le pot de fleurs, tout en lui disant qu’elle est venue d’une famille pauvre mais
elle ne le fera pas. Pour elle, c’est I'abstinence avant le mariage et la fidélité apreés le
mariage. C’est sa fagon de combattre les grossesses et les IST. Elle est rentrée chez
elle.

Mes chéres copines, cette fille est une fille exemplaire.
Nous, filles de Guinée, filles de mon pays natal, soyons comme celle-ci !
--Fatoumata Sirifou Diallo (2eme S/E Dongel Sigon)
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Binta répond a toutes vos questions
importantes concernant votre sexualité,
votre santé, et votre vie.

Est-ce que la femme voit ses réﬂ/es' si elle est

enceinte ?(Oumou, Donghel Sigon)

Ma chére Oumou,

Vos deux questions sont trés pertinentes. Laissez-moi faire de mon
mieux. D’abord parlons de la menstruation autrement appelée les régles.
La femme débute ses régles quand I'un des ovaires reliche un ovule mfr.
L’ovule passe ensuite par la Trompe de Fallope jusqu’a I'utérus qui prend
environs trois jours. Ce sont les jours les plus fertiles chez la femme ou
elle peut tomber en grossesse facilement. Chaque mois, I'utérus se prépare
d’une grossesse, mais une fois que le corps sait qu’il n’y aura pas de

fécondation, tous sont évacués par le vagin : ce sont les régles.

Mais quand la femme tombe en grossesse les ovaires cessent de licher les
ovules pendant la grossesse. Cela veut dire que les ovules ne quittent pas
le vagin avec le sang. Donc, si une femme est enceinte, elle n’aura pas ses
régles. Mais, si elle voit le sang au niveau de son vagin, il faut qu’elle aille

a l’hépital. I1 peut avoir des complications de grossesses.

9/ ya des gens c;m’ disent qu ils ne pem/enf /ms' rester sans

avoir des rapports sexuels ef ils vont faire comment ?

Chére Saliou (Saliou, Sigon)

A P'dge de I'adolescence, quelqu’un va voir beaucoup de changements en lui ou elle. Tout d’abord,
le corps va changer. C’est-i-dire, qu'on va commencer et continuer a grandir et i grossir. On
peut voir qu’on commence i pousser des poils dans certaines parties du corps. Un autre changement
parvient au niveau de nos pensées et nos émotions. On peut commencer a regarder et étre attiré
par les gens du sexe opposé et méme sexe aussi. On désire de mieux connaitre quelqu’un et
méme de le caresser ou bien de faire les rapports sexuels. On est curieux, mais des fois des gens
pensent qu’il faut faire le rapport sexuel avec quelqu’un parce qu’ils pensent qu’ils ne peuvent pas
rester sans le faire. Il y a des gens qui sont trés curieux et ils veulent essayer. Mais avant
d’inclure quelqu’un d’autre, pourquoi pas essayer sur vous-méme ce qui peut vous plaire. Soyez
gentil et curieux avec vous-méme avant d’aborder les rapports sexuels avec quelqu’un d’autre.

Comme c¢a, vous allez savoir vous-méme ce qui vous plait.

9'ai entendu pmﬂ/er souvent du S9DA et i'ai fpeur. Maintenant, e voudrais savoir si une
vache c/m’ est atfeinte du SIDA, i on éﬂoqe cette vache ez‘je mange la viande, est-ce
qu ‘on sera contaminé du SIDA, 9'en ai fpeur. (Fatoumata, Sigon)

Ma trés chére Fatoumata,

J’aime votre question et votre curiosité. La réponse est trés directe et se trouve dans le mot
VIH—Virus de 'Immunodéficience HUMAINE. Donc, comme vous voyez, ca incorpore le mot «
humaine » qui veut dire pour les personnes comme vous et moi et non les animaux. Alors, une
vache, un moustique, une chévre, un mouton, une poule, une mouche, un serpent, un chien, un chat
et un canard ne peuvent ni étre atteint ni transmettre le VIH. Donc, si vous mangez de la viande
cuite, vous pourrez étre rassurée que vous n’allez pas atteindre le VIH. Merci pour votre ques-

tion et bon appétit !
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770Wciuai une fille p/ewe en faisant e rapport sexuel ln

/Jfﬂmjél/'e ][013' ? (Adama, Donghel Sigon)
Ma chére Adama,

Il peut avoir plusieurs raisons pour lesquelles une fille pleure pendant le
rapport sexuel la premiére fois. Si, par exemple, elle n’est pas habituée a
le faire, ca peut lui faire trés mal jusqu'au point des larmes et méme le
sang peut couler au niveau du vagin. Peut-étre aussi, elle se trouve dans
une situation forcée ot elle ne veut ni aime faire le rapport sexuel. Ca
peut étre une expérience trés émotionnelle et difficile pour elle. Personne
n’aime étre forcé a faire ce qu’il ne connait pas. Dans ce cas, ¢a s’appelle

« le viol » qui est, d’ailleurs contre la loi.

Enfin, une fille peut pleurer lors de son premier rapport sexuel parce
) p p p PP p

qu’elle aime son amour avec tout son cceur. Ces larmes peuvent étre a
cause de sa joie, son bonheur, et son amour. Dans cette situation, pour la

premiére fois, essayez de voir votre coeur pour voir si le rapport sexuel

vous plait physiquement et mentalement. Si non, vous avez le choix de

dire « non, je ne veux pas » parce que vous étes le maftre de votre COI‘pS.

Si ton mari a deuy femmes comment étre fidéle avec lui 7 (saimatou, ponghe-sigon

Ma chére Salimatou,

Pour tenter votre question, il faut se demander la raison pour laquelle les gens utilisent les
capotes. Comme on le sait, une capote est un caoutchouc. On utilise la capote pour empécher
le sperme aprés I’éjaculation de se verser dans le vagin. On utilise celle-1d pour que les IST
(Infections Sexuellement Transmissibles y compris le VIH/SIDA) ne se transmettent pas. On
peut utiliser la capote aussi pour empécher des grossesses non-desirées. Donc, si votre mari
est porteur du VIH et pendant les rapports sexuels, vous utilisez correctement la capote, les

risques des grossesses et de transmission du VIH/SIDA sont bas.

9% voudrais savoir si un J’OW ma@ré notre recherche ef la lutte contre le
Sida, nous auront un médicament confre le Sida 7 (aissatou, Yambering centre)

Ma chére Afssatou,

Vous m’avez posé une bonne question. En Guinée, il y a beaucoup de personnes qui luttent contre
cette maladie qui cause toujours la mort. Voir et habiter avec le Sida ou avec quelqu’un qui a le Sida
n’est pas facile. Lorsqu’on tombe malade, sa santé se détériore rapidement et on va souffrir. On ne
veut qu’une vaccination et un reméde pour ce voleur de millions de vies. Il y a beaucoup de chercheurs
scientifiques qui dévouent toute leur vie i tuer ce dévastateur. Mais en réalité, c’est que jusqu’a
présent qu'on n’en a pas. Pourtant, on doit prier Dieu d’aider ces chercheurs 4 en trouver. Pour le
moment, c’est le devoir de tout le monde de connaitre comment empécher la transmission de ce virus :
par I'abstinence, la fidélité, et le préservatif. Luttons tous ensembles pour faire transmettre le message
que le VIH/SIDA se trouve en Guinée méme au village et non pour faire transmettre la maladie. Je

compte sur vous.
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BhéecBinia
Est-ce qu on freut faire [ rapport sexuel avee un homme
70!’0}7 n ’ﬂl'me pﬂj‘? (Karimatou, Sigon-centre)

Ma chére Karimatou,

Merci pour votre question. Je vais essayer d’aborder clairement. Premiérement,
on devrait se demander pourquoi on fait des rapports sexuels. Le choix,
comme je dis souvent, est TOUJOURS le vétre et pas celui d’un autre. Le
rapport sexuel peut étre un moment trés intime pour vous et votre chéri. Ca
peut vous démontre votre amour pour lui et son amour pour vous. Pourtant, il
y a aussi des gens qui entendent parler des rapports sexuels. Ils commencent a
avoir une curiosité pour 'essayer. Des fois, les gens font le rapport pour
I'expérience avec quelqu’un qu’ils n’aiment pas. Ceci-dit, il faut vous rappeler
que si cela est le cas, qu’il vaut mieux faire doucement avec la Prudence Plus.
Comme c¢a, vous deux, vous serez protéger contre une multitude de
conséquences. Pourtant, si 'homme ce dont vous parlez vous force a faire
cela, donc ¢a ce n’est pas bon. Faire le rapport sexuel est a4 vous de décider et

non pas pour quelqu’un de qui vous n’aimez ni voulez faire avec.

Si vous étes en train de faire des rapports sexuels et vous n’aimez pas quelque

chose, vous pouvez toujours dire « non ». Ne soyez pas timide.
Y] ciue/ciu ‘wne a le Sidna et elle est en état de grossesse, est-
ce que son enfant attrapera le Sida aussi 7

(Salimatou, Sigon-centre)

Oui, la maman peut passer le Sida a son enfant pendant la grossesse, pendant I’accouchement et aussi

Cheére Salimatou,

pendant I’allaitement. Pendant les grossesses le VIH peut étre transmis par le cordon ombilical et les
fluides amniotiques. Et pendant Paccouchement au niveau des fluides et sang de la mére. On peut aussi
trouver un niveau trés bas du VIH bas dans le lait maternel. Mais, parce que le lait maternel est
toujours le meilleur choix pour le bébé, si vous étes séropositif (ca va dire, vous étes atteint du VIH),
il faut parler avec un médecin. La plus stire mesure pour éviter la transmission mére-enfant est de ne

as arriver pas en état de grossesse si vous pensez qu’il a la chance que vous soyez séropositif.
p p g p q y q y p

A ya éeaucauﬁ de raisons de fratiquer I fidélité entre deux farternaires.

Mon cher Issagha, fgj’ Mgé’ ?(Issagha, Sigon)

Il y a plusieurs raisons pour lesquelles il est suggéré de pratiquer la fidélité entre deux partenaires.
Premiérement, on sait que si on a beaucoup de partenaires, alors la risque de transmission des IST
(Infections Sexuellement Transmissibles) y compris le VIH/SIDA est plus élevé que si on pratique la
fidélité. Si on a deux partenaires qui pratiquent la fidélité mutuelle qui n’ont ni IST ni VIH, alors ils ne

vont pas se contaminer.

On ne peut pas oublier non plus que la religion musulmane et chrétienne exigent la fidélité entre le mari
et I’épouse. Donc, selon le Coran et la Bible, ni mari ni femme doivent chercher ailleurs. Si vous

choisissez quelqu’un, il ne faut pas fouiller ailleurs.

La troisi¢éme raison que je vais vous donner pour la fidélité mutuelle est pour un rapport émotionnel qui
est sain et sauf. Tout le monde connait que "amour est une émotion inoubliable qu’on recherche chez
les autres. Mais ’amour n’est pas seulement I'action de faire les rapports sexuels. L’amour est une
émotion, un état d’étre avec quelqu’un d’autre. On se donne entiérement i quelqu’un d’autre dans la
confiance absolue. Et imaginez comment vous allez vous ressentir si votre amour fidéle, la personne
en qui vous avez une confiance supréme, vous trahit. Cela va vous faire trop mal. Mais si on est
fideéle, votre relation peut continuer i croitre dans "amour et la confiance. Donc, Issagha, voild mes
trois raisons pour lesquelles la fidélité est importante entre deux partenaires. N’hésitez pas i con-

tinuer a me poser des bonnes questions.

Aicha ~~ Les Filles Parlent aux Filles - N° 11 = janvier 2004



JEU DE COMPTAGE (EN ANGIAIS)
«This sentence has letters.»

Compléetez |a phrase Ci-dessus
avecC |e mot juste en anglais pour
ci-dessus: L'équipe de football & Friguiabé que |a Dhrase SOit exaCte. Il y )

LABYRINTHE trois possibilités

Trouvez |e
seul chemin,
parmi |es 15
possibilités, qui
VOUS amenera aux
fleurs au centre.
Pouvez vous le
trouver en
seulement 3
essais ?

JEU DE MATH

12 3 4
5§ 6 7 8

Arrangez |es huméros Ci-
dessus en 2 groupes de ¢
huméros. Quanhd Vous ajoutez
tous les huméros dans Chaque
groupe, |es sommes devront

-.l-"a -:-'b - . ¥ ] 1 i ~ n
s ?..ﬂi*':-':q:m::.' ey || etre |es memes.
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